¢Qué es la mentoria?

La tutoria consiste en una comunicacion informal, normalmente cara a cara y durante un
periodo de tiempo prolongado, entre una persona que se considera que tiene mas
conocimientos, sabiduria o experiencia (el mentor) y una persona que desea adquirirlos (el
mentee/aprendiz).

¢Queé es el Programa Mundial de Mentores de WFSA?

El Programa Global de Mentores de WFSA facilitara el emparejamientoy la conexion de
anestesiodlogos de todo el mundo que estén buscando una relacién de mentor. La tutoria se
llevara a cabo a través de reuniones individuales utilizando una plataforma virtual (esto podria
ser conferencia web / WhatsApp / FaceTime). El programa voluntario de mentoria de la WFSA
unird a los anestesiologos de todo el mundo paramejorar la atencién al paciente. Apoyara a los
anestesiodlogos individuales con su desarrollo profesional, y fortalecera la fuerza de trabajo
global de la anestesia preservando y transfiriendo el conocimiento profesional acumulado
dentro de la comunidad de la anestesia.

¢Cuanto cuesta tener un mentor?

Este es un servicio gratuito proporcionado por anestesiélogos voluntarios de las Sociedades
Miembro de WFSA.

El sitio web, los formularios de solicitud y el sistema de emparejamiento son alojados 'y
suministrados gratuitamente por WFSA.

¢Me pagaran por ser mentor?

No se pagara a los mentores. La mentoria se realiza de forma voluntaria para ayudar a colegas
de todo el mundo.

¢Durante cuanto tiempo puedo ser mentor?

Nuestra expectativa es que, una vez emparejados con un alumno, los mentores apoyen a sus
alumnos durante un afio.

En caso de que ambas partes estén de acuerdo, este periodo puede prorrogarse un afo mas.
Evidentemente, puede ser muy beneficioso contar con un mentor veteranoy experimentado.

¢Con qué frecuencia se celebran las sesiones de mentoria?

Sugerimos que mentores y aprendices se reldnan virtualmente durante al menos una hora al
mes.

Se puede acordar tiempo adicional cuando sea apropiado y conveniente para ambas partes.
¢Cuantos aprendices puedo tener?

En este programa, hay un maximo de un (1) aprendiz por mentor.

¢Puedo tener mas de un mentor?

Los aprendices sélo pueden tener un mentor cada vez.

¢Cuanto tiempo puedo ser aprendiz? ;Cuantos mentores puedo tener?



Nuestra expectativa es que, una vez emparejados con un mentor, los aprendices trabajen con
esa persona durante un afo.

Si ambas partes estan de acuerdo, puede prorrogarse un afio mas. Una vez finalizada la
relacion de mentoria, el aprendiz puede solicitar un nuevo tutor para un proyecto u objetivo
diferente.

¢Puedo elegir a mi mentor?

Los anestesiologos voluntarios de WFSA, bajo la direccidn de nuestro Director de Afiliaciones,
emparejaran a mentoresy aprendices.

¢Puedo elegir a mi aprendiz?

Los anestesidlogosvoluntarios de WFSA, bajo la direccion de nuestro Director de Membresias,
emparejaran a mentoresy aprendices.

¢Puedo visitar a mi mentor/aprendiz?
El programa de mentoria esta configurado para el apoyo en linea solamente.
¢Cuanto tiempo se necesita para ser mentor/aprendiz?

La cantidad de tiempo dedicado a la relacidon de mentoria sera determinada por el mentory el
aprendiz. Esto debe discutirse y acordarse en la reunién inicial. El acuerdo de mentoria se
documentara en el Acuerdo de mentoria proporcionado por WFSA.

cSeran confidenciales mis conversaciones con el mentor?

Todas las comunicaciones de la mentoria deben ser confidenciales, y el aprendiz y el mentor
deben hablar de ello en su reunién inicial. Ambas partes deben firmar el formulario de
consentimiento de mentoria para confirmar que se comprometen a respetar este acuerdo.

¢Se mantendran confidenciales mis datos personales?

Si, toda la informacién enviada a WFSA se almacenara de acuerdo con el Reglamento General
de Proteccion de Datos (Reino Unido). Su informacién sélo se compartira con nuestro equipo
de emparejamientoy con los mentores potenciales.

No tengo noticias de mi mentor, ;qué debo hacer?

Es responsabilidad del aprendiz ponerse en contacto con el mentor asignado y concertar una
reunién inicial o una reunion de seguimiento. Si no recibe respuesta, informe al equipo de
WFSA atravésdel correo electrénico mentorship@wfsahq.org. ELequipo se pondra en contacto
con sumentory, si es necesario, le asignara un nuevo mentor.

El mentor debera esperar la comunicacion de su aprendiz. Si su aprendiz no se pone en
contactonipara lareunidn inicial ni paralareunion de seguimiento, informe al equipo de WFSA
por correo electrénico en mentorship@wfsahq.org.

El equipo se pondra en contacto con su aprendiz y averiguara si aun desea formar parte del
Programa Global de Mentores de WFSA. Se le mantendra informado sobre el estado de la
relacion de mentoria. Si el aprendiz desea poner fin a la mentoria, se le informard y se le
ofreceran opciones de un nuevo aprendiz.



¢Mirelacién mentor/aprendiz no es util/atil?

No hay obligacion de permanecerenuna relacion de mentoria que no aporte valor a ninguna de
las partes. No obstante, asegurese de haber comunicado sus deseos y necesidades antes de
poner fin a la mentoria. Siempre puedes ponerte en contacto con el equipo de WFSA para
recibir asesoramiento y apoyo a través del correo electronico mentorship@wfsahg.org

No soy miembro de una asociacion, ;puedo solicitar ser mentor?

Sélo los miembros de las Sociedades Miembro de WFSA pueden participar en este programa.
No soy médico anestesidlogo, ¢ puedo presentar mi candidatura?

En este momento, sélo los médicos anestesiélogos pueden participar.

¢Como puedo participar en los seminarios web trimestrales del Programa Global de
Mentores de WFSA?

Recibiraunenlace del equipo de WFSA para unirse a los seminarioswebtrimestrales. Todos los
mentores estan invitados a hablar en ellos, y agradeceremos las sugerencias de temas de
todos los participantes en el programa. Los seminarios web se celebraran eninglés; los
subtitulos generados por IA estan disponibles en varios idiomas y los seminarios web se
traduciran simultdneamente al francésy al espanol.

¢Puedo participar en el Programa Mundial de Mentores de WFSA si no hablo inglés?

Por supuesto. En esta primera ronda, el programa se lanzara en inglés, portugués, francésy
espanfol. Evaluaremos su éxito, las necesidades de los aprendices y estudiaremos la
posibilidad de incluir otros idiomas en futuras rondas.

¢Cuando ydonde puedo presentar mi solicitud?

Lassolicitudes paramentoresy aprendices estaranabiertas del 1 de julio de 2025 al 31 de julio
de 2025. Se celebrara un seminario web de bienvenida a mediados de octubre o principios de
noviembre de 2025 para todos los solicitantes, con traduccidon simultanea al espanol y al
francés, siempre que haya solicitudes en cualquiera de los dos idiomas. La fecha se confirmara
por correo electrénico en breve.

Las solicitudes pueden realizarse en linea a través de nuestra pagina web:
https://wfsahg.org/get-involved/the-wfsa-global mentoring-programme

¢Recibiré un certificado al final?

Si, se le enviard un certificado por correo electrénico una vez que haya completado el Ao del
Programa Global Mentoringy haya enviado sus comentariosfinalesatravés de una encuesta en
linea que nuestro equipo le enviara al final del Programa.



