
 
 

 V1. मई 2020 (#हदं') 

को#वड-19 सिज-कल पेश2ट चेक5ल6ट* 
COVID+ या संAदCध पेश2ट का ऑपरेशन करते समय, 6वा6Kय सेवा Lदाता के ऐNसपोज़र को कम करन े

के 5लए। 

 

 

टRम SीUफंग  
सज*न, नस*, एने0थी3सया 6ोवाइडर और OT 0टाफ 

 एने0थी3सया और सिज*कल योजना 

 जDरत पड़ने पर सामान पहंुचाने के 3लए, ऑपरेशन Lथएटर के बाहर 

एक OT 0टाफ कN योजना बनाए ं

 OैQफ़क कम करS, पेशSट चाट* और 0टाफ का सामान ऑपरेशन Lथएटर 

के बाहर रखS 

 Uरकवर' योजना 

 

सेट अप 
नस* 

 दरवाज़ ेपर कोWवड नो#टQफकेशन का संकेत  

 पीपीई उपलYध 

 वाइरसाइडल सफाई कN आपू]त* उपलYध 

 गैर जDर' उपकरण हटाएं 

 
एने0थी3सया 6ोवाइडर 

 दवाएं व उपकरण तैयार करS 

 पेशSट और सQक* ट के बीच वायरल Qफ़`टर 

 दWूषत व0तुओं के 3लए समWप*त Oे 

 

पेश2ट को ऑपरेशन Yथएटर म2 लकेर जाना 
नस*, एने0थी3सया 6ोवाइडर और OT 0टाफ  

 Oांसपोट* के 3लए एने0थी3सया 6ोवाइडर और नस* पीपीई पहनS 

 Oांसपोट* के दौरान पेशSट के 3लए सिज*कल मा0क 

 पेशSट Oांसपोट* के बाद 0Oेचर को OT 0टाफ साफ करS  

 WHO सिज-कल सुर^ा चेक5ल6ट म2 साइन इन* करS 

 

हर वNत 
 ऑपरेशन Lथएटर मS पूरा 0टाफ N95 / FFP मा0क पहने  

 

इंडNशन 
 केवल आवjयक कमk 

 एरोसोल जेनरेशन को कम से कम करS 

 य#द कोई jवास नल' आ#द ना हो, तो पेशSट पूरे केस के दौरान 

सिज*कल मा0क पहनS 

 

ऑपरेशन के दौरान 
 ऑपरेशन Lथएटर के बाहर OT 0टाफ तैनात रहे 

 इंसाइशन से पहले, WHO सिज*कल सुरnा चेक3ल0ट टाइम आउट* 

करS  

 सज*न अवLध और एरोसोलाइजेशन को कम से कम करS 

 

केस का अंत 
 WHO सिज-कल सुर^ा चेक5ल6ट म2 साइन आउट* करS 

 य#द पेशSट को कोई jवास नल' लगी हो, तो आईसीयू को सूLचत करS 

 य#द कोई jवास नल' ना लगी हो, तो केवल आवjयक कमk ह' 

ऑपरेशन Lथएटर के अंदर रहS 

 पेशSट के Oांसपोट* होने तक, ऑपरेशन Lथएटर के बाहर OT 0टाफ 

तैनात रहे 

 

dरकवरR 

एने0थी3सया 6ोवाइडर और नस* 

 य#द कोई jवास नल' ना लगी हो, तो Uरकवर' के 3लए पेशSट को 

ऑपरे#टंग qम मS रखS   

 कम 6वाह ऑrसीजन 

 अ6युrत दवाओं का ]नपटान करS या 70% ऐ`कोहॉल के साथ 

वायल पxछS  ** 

 ऑपरेशन Lथएटर द0तावेज़x को zलाि0टक 0ल'व मS रखS 

 Oांसपोट* के दौरान पेशSट का सिज*कल/ऑrसीजन मा0क पहनना 

 पेशSट के Oा{सफर के बाद पीपीई ]नकालS 

eवास नलR fनकालने के बाद एक घंटा ठहरकर ऑपरेशन Yथएटर को साफ कर2*** 

 

 

नमूनk को संभालना 
 सभी नमूनx को दो बैगx मS रखा जाए 

 Oांसपोट* के 3लए पोट*र द0ताने पहनS 

ऑपरेAटंग mम का कnटाणुशोधन 
 सभी सतहx (ऑपरे#टंग qम टेबल, एने0थी3सया मशीन, उपकरण, 

0टूल) को 0.5% rलोर'न या 70% ऐ`कोहॉल  से साफ करS  

 फश* को 0.5% rलोर'न से साफ करS  

अप5शpट Lबंधन 
 ऑपरेशन Lथएटर कN पूर' साम�ी को ]नपटान के 3लए zलाि0टक कN 

थैल' मS डबल बैग  

 ]नपटान वाले थैलx पर वाइरसाइडल 06े करS  

 Oांसपोट* कमk द0ताने पहनS 

 

ऑपरेशन से पहल े

 

 

ऑपरेशन के दौरान 

 

 

ऑपरेशन के बाद 

 

 

पेश2ट के ऑपरेशन Yथएटर स ेजाने के बाद 

 

 
* WHO सिज*कल से�ट' चेक3ल0ट के साथ संयोजन मS उपयोग Qकया जाए। यह चेक3ल0ट �यापक होने के इरादे से नह' ंबनाई गई है। लोकल 6ैिrटस के अनुसार पUरवध*न और पUरवत*न को 6ो�सा#हत Qकया जाता है।  

** कोWवड-19 पSडे3मक के दौरान, य#द संसाधन पया*zत हx तो �ड0पोजेबल कN सफाई और पुन: उपयोग कN 3सफाUरश नह'ं कN जाती; यह 3सफाUरशS केवल संसाधनx कN अ�यLधक कमी कN ि0थ]त के 3लए होती ह�। 

*** यह मानक वS#टलेशन र#हत कमरे को संद3भ*त करता है। ऑपरेशन Lथएटर के वS#टलेशन 3स0टम के आधार पर समय अलग-अलग हो सकता है। 
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 1. एरोसोल जेनरेAटंग LUrयाएं 

• इंटुबेशन और एrस�यूबेशन 

• पािज़#टव 6ेशर वS#टलेशन 

• बैग-वा`व-मा0क के साथ मैनुअल वS#टलेशन 

• रेि0परेटर' Oैrट का खुला सrशन 

• उ�च-6वाह ऑrसीजन ऐड3म]न0Oेशन  

• गैर-इनवे3सव वS#टलेशन 

• नेबुलाइ�ड दवाएं 

• ले6ो0कोपी मS CO2 ]नकास 

• दाहन से उ�प{न धुआँ 

• उ�च ग]त वाले सिज*कल उपकरणx का उपयोग 

• उ�च GI एंडो0कोपी, �xको0कोपी, OेQकयो0टोमी, उ�च एयरव े

एंडो0कोपी 

• दंत LचQक�सा 6Q�याए ं
एरोसोल जेनरेशन को कम करन ेके 5लए 

Wवचार करS: 

•  पेशSट कN अव0था और ि0थ]त के आधार पर  

 वैकि`पक एने0थी3सया तकनीकS  

य#द जनरल एने0थी3सया कN आवjयकता है: 

•  एरोसोलाइिजंग 6Q�याओ ंके दौरान, साफ zलाि0टक बॉrस या शीट 

के साथ पेशSट को कवर करS 

•  6ीआिrसजेनेट करS, कम 6वाह, मै{युअल वS#टलेशन को कम से कम 

करS, रैWपड सीrव{स इ{डrशन का उपयोग करS 

•  कफड ETT को तरजीह देना, ल'केज को कम से कम करS 

•  य#द उपलYध हो तो इनलाइन सrशन  

•  पेशSट और सQक* ट ए`बो के बीच वायरल Qफ`टर 

•  केवल एयरव ेके आवjयक कमk। अ{य लोग इंटुबेशन पूरा होने के 

बाद ह' 6वेश करS 

•  काटत ेसमय ETT पर वायरल Qफ`टर छोड़ दS 

•  कोWवड जो�खम से बचाने के 3लए वायरल (HEPA, HMEF या 

समान) Qफ़`टर ह' होना चा#हए (HME Qफ`टर सुरnा�मक नह'ं है) 

 

2.  पैdरऑपरेAटंग 6टाफ़ के 5लए पीपीई  

को#वड पािज़Aटव ऑपरेशन Yथएटर के 5लए पीपीई पहनना  

- fनगरानी करने के 5लए कोच मौजूद होना चाAहए 
 

1.  हाथx कN सफाई करS 

2. 3सर पर कवर पहनS 

3.  N95 मा0क पहनS, पहले ऊपर' फNता बाधS, सील कN जाँच करS 

4.  सिज*कल मा0क के साथ N95 मा0क को कवर करS  

5.  चjमा/ फेस शी`ड पहनS 

6. गाउन पहनS 

7.  द0ताने पहनS 

8.  कोच के साथ पुि�ट करS Qक पीपीई ठ¡क से पहना गया है  

को#वड पािज़Aटव ऑपरेशन Yथएटर के 5लए पीपीई उतारना 
 

- fनगरानी करने के 5लए कोच मौजूद होना चाAहए 
- Uकसी भी कदम पर हाथk के द#ूषत होने पर उनकn सफाई कर2  
- सxलाई के संर^ण के 5लए द6ताने के ऊपर से हाथk कn सफाई कn जा 

सकती है 
1. गाउन ]नकालS, साइड कN तरफ खींचे और सामने कN ओर से उतारS  

2. द0ताने ]नकालS 

3. चjमा/ फेस शी`ड ]नकालS 

4. सिज*कल मा0क को हटा दS, पहले ]नचल' गांठS खोलS 

5. N95 ]नकालS, पहले ]नचले 0Oैप को ]नकाल दS  

6. 3सर के कवर को हटाएं 

7. हाथx कN सफाई करS, 0�ब बदलS 

ऑपरेशन Yथएटर म2 6टाफ़ को N95 Nयk पहनना चाAहए 

• एरोसोल जेनरैशन का उ�च जो�खम, एरोसोल को साफ होने मS 1 घंटे 

या उससे अLधक का समय लग सकता है 

• सिज*कल 6Q�या के दौरान ऑपरेशन Lथएटर मS चल रहे एरोसोलाइजेशन 

के 3लए संभाWवत 

• एने0थी3सया 0केवSिजंग 3स0टम कN संभाWवत कमी, या सQक* ट पर 

वायरल Qफ`टर कN कमी 

 

3. उपकरण का पdरशोधन, सफाई और पुनःLयोग  
 

एन6ेथी5सया उपकरण का पdरशोधन 

~बना पdरशोधन के, मरRजk के बीच ऑNसीजन फेसमा6क या सUक- ट का पुन: 

उपयोग ना कर2 ** 

 
ऑNसीजन फेसमा6क, ETT, सNशन और सUक- ट �यू~बगं का पुनस�साधन** 

1. साबुन और पानी से �श करS, आंतUरक और बाहर' #ह0से को अ�छ¡ तरह से 

साफ करS  

2. 70% ऐ`कोहॉल सलूशन या 0.5% rलोर'न मS डूबोएं  

3. साफ पानी से खंगालS 

4. अगले उपयोग से पहले पूर' तरह से सूखा लS 
 
• पेशSट Oॉल' और सभी ऑपरेशन Lथएटर कN सतहS 0.5% rलोर'न या 70% 

ऐ`कोहॉल सलूशन के साथ पxछS  
 
• पेशSट के साथ Qफ़`टर Oा{सफर Qकया जा सकता है, लेQकन नए पेशSट के 3लए 

पुनः संसाLधत या पुन: उपयोग नह' ंQकया जा सकता है 

 
जब N95 / FFP कn सxलाई सी5मत हो 

 

• एरोसोल जेनरे#टंग 6Q�या करने वाले 0टाफ़ के 3लए N95 को 6ाथ3मकता दS  

• वैकि`पक एने0थी3सया पर Wवचार करS (nे¤ीय, 3सडेशन) 

• पुन: उपयोग के 3लए N95 को पुनः संसाLधत करS  (N95decon.org)** 

• N95 मा0क पर सिज*कल मा0क पहनS 

 सतह संदषूण को कम करS  

• N95 (www.cdc.gov) के Wव0ताUरत उपयोग या पुन: उपयोग के 3लए 

6ोटोकॉल का उपयोग करS  

• पीपीई के उपयोग और संरnण के बारे मS 0टाफ़ को 63श¥nत करS  

** कोWवड-19 पSडे3मक के दौरान, य#द संसाधन पया*zत हx तो �ड0पोजेबल कN सफाई और पुन: उपयोग कN 3सफाUरश नह'ं कN जाती; यह 3सफाUरशS केवल संसाधनx कN अ�यLधक कमी कN ि0थ]त के 3लए होती ह�। 


