O que é a tutoria?

A tutoria implica uma comunicagao informal, normalmente cara a cara e durante um periodo
de tempo prolongado, entre uma pessoa que se considera ter mais conhecimentos, sabedoria
ou experiéncia relevantes (0 mentor) e uma pessoa que deseja adquiri-los (0
protegido/mentorado).

O que é o Programa Global de Mentoria da WFSA?

O Programa de Mentoria Global da WFSA facilitara a correspondéncia e a ligagcao entre
anestesiologistas de todo o mundo que estejam a procura de uma relagdo de mentoria. A
tutoria serd realizada através de reunides individuais utilizando uma plataforma virtual (pode
ser uma conferéncia Web/WhatsApp/FaceTime). O programa de tutoria voluntaria da WFSA ira
unir anestesiologistas de todo o mundo para melhorar os cuidados prestados aos doentes.
Apoiara anestesiologistas individuais no seu desenvolvimento profissional e reforgara a forga
de trabalho global da anestesia através da preservacao e transferéncia de conhecimentos
profissionais acumulados na comunidade anestésica.

Quanto é que custa ter um mentor?

Este é um servico gratuito prestado por anestesiologistas voluntarios das Sociedades Membros
da WFSA.

O sitio Web, os formularios de candidatura e o sistema de correspondéncia séo alojados e
fornecidos gratuitamente pela WFSA.

Serei pago para ser um mentor?

Os mentores ndo serdo remunerados. A tutoria é efectuada numa base voluntaria para ajudar
os colegas a nivel mundial.

Durante quanto tempo posso ser um mentor?

A nossa expetativa é que, uma vez associado a um mentorando, os mentores apoiem os seus
mentorandos durante um ano. Este apoio pode ser renovado por mais um ano, se ambas as
partes concordarem. E evidente que pode haver grandes beneficios em ter um mentor
experiente e de longa data.

Qual é a frequéncia das sessoes de tutoria?

Sugerimos que os mentores e os mentorandos se encontrem virtualmente durante, pelo
menos, uma hora por més. Podera ser organizado um tempo adicional quando for apropriado e
conveniente para ambas as partes.

Quantos mentorados posso ter?

No dmbito deste programa, ha um maximo de um (1) mentorado por mentor.

Posso ter mais do que um mentor?

Os mentorandos estéo limitados a um mentor de cada vez.

Durante quanto tempo posso ser um mentorando? Quantos mentores posso ter?

Esperamos que os mentorados trabalhem com um mentor durante um ano.



Este periodo pode ser renovado por mais um ano, se ambas as partes concordarem. Uma vez
terminada a relacao de tutoria, o mentorando pode candidatar-se a um novo mentor para um
projeto ou objetivo diferente.

Posso escolher o meu mentor?

Os anestesiologistas voluntarios da WFSA, sob a diregdo do nosso Diretor de Associagoes,
fardo a correspondéncia entre mentores e mentorandos.

Posso escolher o meu mentorado?

Os anestesiologistas voluntarios da WFSA, sob a diregdo do nosso Diretor de Associagoes,
fardo a correspondéncia entre mentores e mentorandos.

Posso visitar o meu mentor/mentorado?
O esquema de tutoria esta configurado apenas para apoio online.
Quanto tempo é necessario para ser um mentor/mentorado?

O tempo dedicado a relagéo de tutoria sera determinado pelo tutor e pelo tutorado. Esta
questao deve ser discutida e acordada na reuniéo inicial. O acordo de tutoria sera
documentado no Acordo de Tutoria fornecido pela WFSA.

As minhas discussoes de mentoria serdo mantidas confidenciais?

Todas as comunicacoes do mentor devem ser confidenciais e o mentorando e o mentor devem
discutir este assunto na reuniao inicial. Ambas as partes devem assinar o Formulario de
Consentimento de Mentoria para confirmar que concordam em respeitar este acordo.

Os meus dados pessoais serdo mantidos confidenciais?

Sim, todas as informacoes enviadas a WFSA serdo armazenadas de acordo com o
Regulamento Geral de Protecdo de Dados (Reino Unido). As suas informagdes sé serédo
partilhadas com a nossa equipa de selegdo e com os potenciais mentores.

Nao tive noticias do meu mentorado/mentor, o que devo fazer?

E da responsabilidade do mentorando contactar o mentor designado e marcar uma reunido
inicial ou uma reunido de acompanhamento. Se ndo obtiver uma resposta, informe a equipa da
WEFSA através do endereco eletronico mentorship@wfsahqg.org . A equipa entrara em contacto
com o seu mentor e, se necessario, atribuir-lhe-a um novo mentor.

O mentor deve aguardar a comunicagao do seu mentorando. Se o seu mentorando nao
comparecer a reunido inicial ou a reunido de acompanhamento, informe a equipa do WFSA
através do e-mail mentorship@wfsahg.org.

A equipa entrard em contacto com o seu mentorando e descobrira se ele ainda deseja fazer
parte do Programa Global de Mentoria da WFSA. Sera mantido atualizado sobre o estado da
relacéo de tutoria. Se o mentorando desejar terminar a relagéo, serd informado e ser-lhe-ao
oferecidas opgdes de um novo mentorando.

A minha relagcdo mentor/mentorado nao esta a ser util?

Nao existe qualquer obrigacdo de permanecer numa relagdo de tutoria que ndo esteja a trazer
valor acrescentado para henhuma das partes. No entanto, certifique-se de que comunicou os



seus desejos e necessidades da relagdo antes de a terminar. Pode sempre contactar a equipa
da WFSA para obter aconselhamento e apoio através do e-mail mentorship@wfsahq.org

Nao sou membro de uma associacao; posso candidatar-me a mentor/mentorando na
mesma?

Apenas os membros das sociedades membros da WFSA podem participar neste programa.
Sou um prestador de servigos de anestesia ndo médico; posso candidatar-me?
Nesta fase, apenas médicos anestesiologistas podem participar.

Como é que posso participar nos webinars trimestrais do Programa de Mentoria Global da
WFSA?

Recebera uma ligagcao da equipa da WFSA para participar nos webinars trimestrais. Todos os
mentores sdo convidados a falar nestes seminarios e agradecemos as sugestdes de temas de
todos os participantes no programa. Os webinars serao realizados em inglés; as legendas
geradas por |A estdo disponiveis em varias linguas e os webinars serdo traduzidos
simultaneamente para francés e espanhol.

Posso participar no Programa Global de Mentores da WFSA se nao falar inglés?

Claro que sim! Para esta ronda, o programa sera lancado em inglés, francés, portugués e
espanhol. Avaliaremos o seu sucesso, as necessidades dos mentorados e estudaremos a
possibilidade de incluir outras linguas em rondas futuras.

Quando e onde posso candidatar-me?

As candidaturas para mentores e mentorandos estarao abertas de 14 de agostoa 11 de
setembro. O processo de emparelhamento estara concluido em setembro de 2026 e os
mentorados receberdo os nomes dos seus mentores no inicio ou a meio de outubro de 2026.
Seré realizado um webinar de boas-vindas para todos os candidatos, com tradug&o simultédnea
para espanhol e francés, desde que haja candidaturas em qualquer uma das duas linguas. A
data sera confirmada em breve por correio eletrénico.

As candidaturas podem ser feitas em linha através do nosso sitio Web: https://wfsahqg.org/get-
involved/the-wfsa-global mentoring-programme

Recebo um certificado no final?

Sim, ser-lhe-a enviado um certificado por correio eletrénico apds a conclusao do seu Ano do
Programa Global de Tutoria e a apresentacao do seu feedback final através de um inquérito em
linha que a nossa equipa lhe enviara no final do seu Programa.
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